Als aan ouderen wordt gevraagd om
hun sociale netwerk te beschrijven
zijn dienstverleners (zoals kappers,
tuinmannen, hulpverleners) daar
vaak een onderdeel van.

Het sociale netwerk van ouderen was
vroeger (toen zij zelf volwassen waren)
een stuk kleiner dan dat van de huidige

generatie volwassenen.

Ouderen willen niet teveel druk op het
leven van de kinderen leggen.
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Ouderen vinden het vaak moeilijk om
sociaal contact te maken en te houden
met jongere buurtgenoten. Ze denken N Ao
dat jongeren en jong volwassenen het L ORI e tend
te druk hebben met hun eigen leven en
vooral soortgenoten opzoeken.

Hoe het sociale ‘
netwerk kleiner !
- wordt i

“En dat heb ik ook hargop tegen mezelf gezeqgd;
ben ik alleen.” Je moet er wat aan doen, maar hoe doe je
t dan? Als je alleen bent, en als je je alleen voelt. Hoe maak
je dan'contact? Dat was ik helemaal kwit. Ik had alleen nog
contact gehad met mijn vrouw al die jaren.
. Ik wist het niet.” ‘ Ouderen willen zo lang mogelijk
zelf de regie houden.

“Ik denk heel veel na. Hoe moet dat straks
! als ik oud ben, en ik kan helemaal niks
meer, en ik moet in bed blijven..?”

In het pilot onderzoek hebben we het
thema eenzaamheid en het creéren van
je eigen sociale omgeving binnen de

Wanneer een oudere ziek wordt, of
voor een zieke partner moet zorgen als
mantelzorger, dan wordt het sociale
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