
(“Dus veel mensen staan hier niet open voor 
een volgende stap in de vriendschap?”) “Nee, 

daar hebben veel mensen moeite mee. Ik denk 
dat dat komt door de ervaringen die ze mee 

hebben gemaakt.”

Het sociale netwerk van ouderen was 
vroeger (toen zij zelf volwassen waren) 
een stuk kleiner dan dat van de huidige 

generatie volwassenen.

Stelletjes doen veel samen. 
Wanneer één van de twee weg valt 

heeft dat meteen een grote invloed op 
het sociale leven van een oudere.

Wanneer een oudere ziek wordt, of 
voor een zieke partner moet zorgen als 

mantelzorger, dan wordt het sociale 
netwerk ook steeds kleiner.

Ouderen willen niet teveel druk op het 
leven van de kinderen leggen. 

Als aan ouderen wordt gevraagd om 
hun sociale netwerk te beschrijven 
zijn dienstverleners (zoals kappers, 

tuinmannen, hulpverleners) daar
vaak een onderdeel van.

Ouderen vinden het vaak moeilijk om 
sociaal contact te maken en te houden 
met jongere buurtgenoten. Ze denken 
dat jongeren en jong volwassenen het 
te druk hebben met hun eigen leven en 

vooral soortgenoten opzoeken.

Het is vaak een ander (thuishulp, zoon, 
dochter) die een oudere stimuleert om 

tot actie over te gaan en op zoek te 
gaan naar nieuwe sociale contacten 

Clubjes worden vaak als opening 
gebruikt om nieuwe contacten te 

maken. Het is een makkelijke manier 
om mensen te ontmoeten omdat de 

activiteit ze een alibi geeft.

Het contact met de mensen vanuit 
clubjes of georganiseerde activiteiten 
heeft niet voor iedere oudere genoeg 

diepgang. Het blijft vaak opvlakkig 
omdat het draait om de activiteit.

Ouderen denken vaak in praktische 
beperkingen en niet in mogelijkheden.

Ouderen hebben het gevoel dat het 
leven nog maar van korte duur is 

waardoor ze niet meer investeren in het 
sluiten van een nieuwe vriendschap of 

bijvoorbeeld verliefd worden. 

Ouderen vinden het moeilijk om nieuwe 
contacten te leggen of vriendschappen 
op te bouwen omdat ze niet weten hoe 

ze dat moeten doen.

Vrouwen spreken vaak niet graag alleen 
af met mannen in de omgeving van de 
man. Ze zijn bang dat de man andere 

verwachtingen heeft.

Wanneer ouderen hulpbehoevend 
worden (geestelijk of lichamelijk) maakt 
ze dat onzeker om deel te nemen aan 
een sociale activiteit. De drempel om 
ergens te komen wordt steeds groter 

waardoor connecties wegvallen.

Ouderen willen zo lang mogelijk 
zelf de regie houden. 

Ouderen zijn onzeker over de toekomst 
van hun sociale netwerk vanwege 

ouderdomsverschijnselen (mobiliteit / 
hulpbehoevendheid).
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De mogelijkheid op hulpbehoevendheid 
en/of afhankelijkheid is vaak de 

aanleiding voor een oudere om te 
plannen voor de toekomst.
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voor de 

toekomst

“En dat heb ik ook hardop tegen mezelf gezegd; 
‘Nu ben ik alleen.’ Je moet er wat aan doen, maar hoe doe je 

dat dan? Als je alleen bent, en als je je alleen voelt. Hoe maak 
je dan contact? Dat was ik helemaal kwijt. Ik had alleen nog 

contact gehad met mijn vrouw al die jaren. 
Ik wist het niet.”

“Als je bij nul moet beginnen en je wil sociale contacten dan 
moet je op stap. Nou dan ga je maar naar clubjes zoeken. 

Dat weet ik van tevoren, clubjes gaat makkelijk. Daar zit geen 
verbinding onderling bij elkaar en zeker niet in de aanvang. 

Maar daar begin je wel mee want anders kom je niet aan bod.”

“Nou dit is dus een typisch voorbeeld hè, de naald en 
draadclub, die zie je iedere vrijdag en dit is dus de manier 
waarop we met elkaar omgaan. Het is allemaal hartelijk, 

en vriendelijk, en het is... vrijblijvend.”

“Als je ouder wordt dan zijn de 
looptijden van relaties daarna kort.”

“Het is gestrand wederom. Ze heeft het te druk, ze 
heeft vriendinnen. Ik wilde structuur aanbrengen in die 

situatie. Een vriendschap of zo, en elkaar dan eens in de 
maand ontmoeten. Maar ze kon het niet aan, ze wilde die 

afspraak niet maken. Jammer.”

“Net als hier nou ook, dit clubje ken ik dan ook al een 
paar jaar, maar buiten de club zie ik ze nooit.”

“Ik mag soms wel bij andere vrouwen langskomen maar 
ze komen nooit bij mij. Dat willen ze niet. Dan komt het te 
dichtbij. Ze willen die verantwoordelijkheid helemaal niet.”

“Lichamelijk voel ik me best gezond. Wel merk ik dingen 
te gaan vergeten en vind het daardoor ook moeilijk om 

activiteiten te ondernemen.”

“Wat moeilijk is aan het nadenken over de 
toekomst is dat je niet weet op wat voor manier je 

hulpbehoevend wordt.”

“Ik denk heel veel na. Hoe moet dat straks 
als ik oud ben, en ik kan helemaal niks 

meer, en ik moet in bed blijven..?”

“Ja ik houd m’n eigen wel bezig, zo goed en 
zo slecht als het gaat. Maar als het dadelijk 

minder gaat, dan valt zoiets ook weer weg hè? 
Omdat je niet meer kunt komen, of het van 
boven niet meer zo goed bij kan houden.”

“Nieuwe nauwe contacten maken dat gaat niet 
meer zo vlot. Dat heeft met leeftijd te maken.”

(Kunt u zich voorstellen dat u nog wel eens een 
echte vriendschap met iemand sluit?) “Als ik 

mobieler was misschien wel.”

“De garantie is er niet meer op 
onze leeftijd. Morgen hebben 

we dit of dat.”

“Het kan ook snel omslaan. Omdat ik hulpbehoevend 
wordt of zij. Dt houdt wel een beetje de rem op zo’n 

relatie. Daar moeten we niet zo hard voor lopen want je 
weet nooit hoe lang het nog duurt.”

“De gesprekken zijn hier vrij oppervlakkig. 
Over vrijkomende woningen, verhuizingen. 

Nee verder komt dat niet.” 

“Ik ben een paar keer bij haar thuis geweest maar op 
een gegeven moment wilde ze niet meer. Haar argument 

was dat ze niet weer een oude man naar z’n einde 
wilde helpen. Omdat ze bang was om weer iemand te 

verliezen.”

Ouderdom
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op sociaal
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De connecties via clubjes blijven vaak 
binnen het clubje en zijn vrijblijvend. 
Ouderen geven aan wel behoefte te 

hebben aan hechter contact buiten de 
club maar vinden dit lastig omdat er dan 
verplichtingen en verantwoordelijkheid 
bij komen kijken en omdat ze bang zijn 

teleurgesteld te worden.
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Het sociale 
leven van
 ouderen

In het pilot onderzoek hebben we het 
thema eenzaamheid en het creëren van 

je eigen sociale omgeving binnen de 
context van het Ontmoet & Groetplein 
afgetast met behulp van 6 gesprekken 

met ouderen. Hoe was het sociale leven 
van ouderen vroeger ingericht, hoe is 

dat nu en hoe ziet hun sociale toekomst 
eruit? De input uit de interviews 

hebben we aangevuld met materiaal uit 
onderzoeken die al eerder bij Zuid Zorg 

hebben plaatsgevonden.

Deze poster laat de belangrijkste 
thema’s en inzichten zien. 

thema’s inzichten quotes

“...”

MyFutures is een onderzoeksproject 
(2016-2018) met als centrale vraag: 
Hoe kunnen we mensen helpen zich 
voor te bereiden op hun mogelijke, 

persoonlijke toekomsten? 

www.myfutures.nl
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